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MOT DE LA PRESIDENTE

Du jamais vu!

L’année 2020 restera marquée dans notre mémoire bien longtemps.
Nous vivons des moments qui sont inédits. Une pandémie qui a mis
la société sur pause, vivant des moments d’inquiétudes,
d’incertitudes et de deuil pour plusieurs.

La Fédération de la Famille Richelieu-Yamaska a di annuler les
conférences du mois de mars. La premiére étant celle de Marc
Gervais le 13 mars. Il y avait 268 personnes inscrites. Un moment
inédit. Par la suite, nous avons procédé a 1’annulation des conférences jusqu’en juin.

Malgreé tout I’année qui se termine a été encore remplie de belles surprises. Notre site internet qui
est né 1’an passé a porté bien des fruits. Les personnes s’y réfeérent pour connaitre le programme
des conférences et ils peuvent s’y inscrire. Nous constatons une assiduité de bien des personnes.
Ils s’inscrivent en avance afin de s’assurer une place. Vous noterez en parcourant notre rapport la
grande variété d’activités.

Je tiens & remercier notre conseil d’administration qui, riche de ses idées, permet a la Fédération de
réaliser sa mission aupres des familles. Lucie Duguay, Dominique Gauvreau, Lise Grenon, Marie-
Myssolle Nelson ainsi que notre fidéle coordonnatrice Iréne Dubois.

Un sincére merci au Ministére de la Famille qui nous permet de pouvoir intervenir de différentes
facons par des activités, des sessions, des formations bien variées.

Tout cela pour que chaque membre de la famille puisse se réaliser et continuer a grandir
personnellement.
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Héléne Lussier, présidente
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INTRODUCTION

C’est avec plaisir que nous vous presentons le 49° RAPPORT ANNUEL des activites de la
Fédération de la Famille Richelieu-Yamaska (FFRY) 2019-2020.

Ce rapport couvre la période du 1°" avril 2019 au 31 mars 2020. Cette période correspond a celle
du Ministére de la Famille du Québec, qui est notre port d’attache, c’est-a-dire notre bailleur de

fonds.

La FFRY travaille a I’amélioration de la qualité de vie des familles depuis 49 ans. Pour répondre
aux besoins des familles et de ses membres, nous avons choisi différents moyens, dont la
communication et la consultation aupres de nos membres. Cette fagon de procéder nous informe et
nous permet d’identifier les nouveaux défis a relever pour répondre a leurs besoins. Elle apporte la
valorisation, procure le ressourcement, donne la reconnaissance, la stimulation et I’encouragement

nécessaires a la continuité. Elle évite aussi le dédoublement.

Vous trouverez dans ce rapport des réalisations, des affiliations et des représentations variées.
Celles-ci indiquent bien I’engagement et les efforts fournis par tous les membres. Ces actions nous
ont permis de mieux connaitre les besoins, de valoriser la famille, de favoriser sa transformation
sociale par le plein épanouissement des familles et de ses enfants, afin d’améliorer la qualité de vie

de chacun de ses membres.

Les quelques minutes consacrées a cette lecture vous feront découvrir les nombreuses sessions de
formation offertes. Nous soulignons la qualité et la pertinence de ces sessions. Cette année, nous
avons offert neuf conférences publiques, une activité familiale incluant une conférence ainsi que
de la formation réservée a nos membres. Ces activités ont pour but d’informer sur les besoins
actuels, de soutenir chacun dans son role respectif, de valoriser le role de parent, de reconnaitre
I’enrichissement de son expérience parentale, d’augmenter I’estime de chacun par des sessions

multiples et diversifiées.



NOS MEMBRES

LES ORGANISMES ET LEURS DELEGUES

ASSOCIATION DES FAMILLES MONOPARENTALES ET RECOMPOSEES DE
SAINT-HYACINTHE
Hélene Grondin, déléguée et membre individuelle

BONJOUR SOLEIL - REGROUPEMENT DES FAMILLES
MONOPARENTALES ET RECOMPOSEES DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU
Isabelle Couture, directrice genérale

CENTRE DE LA FAMILLE DE SAINT-PIE
Genevieve Miller, directrice

FEDERATION 17 MONTEREGIE-EST DES CERCLES DE FERMIERES
DU QUEBEC (CFQ)

Nicole Bellavance

Lucie Duguay

JAG, ORGANISME LGBT+ JEUNES ET ADULTES MONTEREGIE
Dominique Gauvreau, directeur

MAISON DE LA FAMILLE DES MASKOUTAINS (MFM)
Lise Grenon
Myriam Martel

SERVICE DE VIE A DEUX
Héléne Lussier

SERVICE AUX FAMILLES
Marie-Myssolle Nelson

WEEK-END D’AMOUREUX
Anne-Marie Larose



LES MEMBRES INDIVIDUELS

Lise Grenon
Héléne Grondin
Paul Grondin
Gilbert Jetté
Franciene Mucci
Alain Tétreault
Jean Vanier
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‘ CONSEIL D’PADMINISTRATION

Notre conseil est composé de 6 membres :

Hélene Lussier, présidente

Nicole Bellavance, vice-présidente
Lucie Duguay, secrétaire
Dominique Gauvreau, trésorier

Marie-Myssolle Nelson, administratrice
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Iréne Dubois, coordonnatrice

TABLE DES MEMBRES

La Table des membres se compose des membres du conseil d’administration, des délégués de
chacun des organismes membres et des membres individuels.



FLA MISSION “

&%  Favoriser la connaissance mutuelle, I’échange, 1’action commune et la collaboration entre
les différents organismes et les individus qui se préoccupent de la famille.

Analyser les différentes réalités de la famille.

Apporter des réponses aux divers besoins de la famille.

Représenter les intéréts de la famille auprés des pouvoirs publics et des corps intermédiaires.
Permettre I’affiliation a d’autres organismes ayant les mémes buts.

“ FINANCEMENT “

La subvention regue du Ministere de la Famille, nous a permis d’offrir des sessions de formation et
des conférences ouvertes au grand public, pour répondre aux besoins exprimés. Ces activités
rejoignaient des clienteles diversifiées : hommes, femmes, enfants, couples, parents, grands-

parents, familles et ethnies.
‘ AUTO-FINANCEMENT \

Cotisation : La cotisation est de 30 $ pour tout organisme membre et 15 $ pour les membres
individuels.
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LA VIE DE LA FEDERATION

LE FONCTIONNEMENT :

Voici les informations sur nos rencontres du CONSEIL D’ADMINISTRATION et de LA TABLE
DES MEMBRES pour I’année 2019-2020.

Il'y a eu 7 rencontres régulieres du Conseil d’administration, dont une ~ ZOOM réunion a cause
de la pandémie de la COVID 19. Nous avons tenu 3 rencontres de la Table des Membres. Notre
Assemblée générale a eu lieu le 13 juin 2019.

Nous prévoyons offrir un colloque & 1’automne 2020 pour les intervenants et les familles. Cette
activité est faite en collaboration avec d’autres organismes de la région. Nous avons donc
commencé a élaborer le projet et nous avons eu 2 rencontres préparatoires. Compte tenu de la
situation de la COVID 19, nous sommes dans 1’impossibilité de confirmer quand cet événement
aura lieu.

Nous avons abordé des sujets tels que : la subvention du Ministere de la Famille, la reconnaissance
de notre organisme, les prévisions budgétaires, le rapport financier, les réglements et les activités
au programme de toutes nos rencontres.

De la documentation concernant les sessions offertes est remise aux délégués. Nous transmettons
certains documents que nous jugeons pertinents. Comme membres, nous partageons mutuellement
nos informations et nos interventions.

Nous avons eu 16 conférences ouvertes a toute la population. Nous avons offert a deux reprises
une journeée de formation a nos membres et nous I’avons aussi rendu accessible a d’autres
organismes de notre région. Les trois derniéres conférences ont di étre annulées.




ACTIVITES DE FORMATION

La Fédération de la Famille Richelieu-Yamaska, tenant compte des sujets choisis lors de
I’Assemblée générale annuelle le 13 juin 2019, a offert des sessions de formation et des
conférences sur des problématiques familiales.

wenfent B'veille,

L’ENFANT S’EVEILLE... SEMERVEILLE

.

B Emervelllé
Accompagnement aux apprentissages : le service a eu lieu dans 4 écoles: 30 éléves et 30 parents
soutenus.

Pédagogie ludique : cette activité a eu lieu dans deux écoles et a rejoint 22 enfants et 33 parents.
Cela incluait le service de souper pour chaque famille.

Projet Je lis, je réve, je vole : 4 éleves et 5 parents y ont participe.
Ateliers de stimulation 3-5 ans en ergothérapie : 9 enfants et parents y participaient.

Ergothérapie en milieu scolaire : 5 écoles dont 368 éléves ont bénéficié de la stimulation groupe-
classe.

Au total 492 personnes ont €té rejointes par ces services soit 424 éleves et 68 parents.

Voici les autres sujets traités durant I’année 2019 - 2020:

% Organisme : Le Phare

Invité : Christian Simoneau, intervenant

Monsieur Simoneau nous a informé sur les services offerts par cet organisme. lls viennent en aide
aux membres de famille d’une personne présentant des troubles de maladie mentale.

% Organisateur communautaire du Centre Intégré de santé et de services sociaux de la
Montérégie-Est

Invité : Bruno Dioma

Monsieur Dioma nous a expliqué en quoi consiste le travail d’un organisateur communautaire. Il
accompagne les organismes du milieu, participe au développement social et au développement des
communautés, soutient les actions transversales sur les déterminants de la santé et il contribue aux
programmes de santé publique et aux programmes clientéles. La tache est partagée entre plusieurs
organisateurs communautaires.
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% Formation : Accompagner les familles : Fondements et pistes d’intervention
Formateur : Amnon Jacob Suissa, Ph.D Ecole de travail social, UQAM

Formation qui visait a sensibiliser les participants a mieux comprendre le contexte et le
fonctionnement des dynamiques familiales et a identifier des pistes pour mieux intervenir aupres
des familles.

Voici les 16 conférences ouvertes au grand public :

% Faire son testament et son mandat de protection ne fait pas mourir.

Conférencier : Pascal Martin, notaire

Le notaire a expliqué que faire son mandat de protection, permet a la famille d’étre mieux préparer
a intervenir lorsqu’une personne n’est plus en mesure gérer ses choses.

Faire son testament permet a la famille de bien répartir les biens selon les volontés des personnes
lors de son déces.

% Viv(r)e la différence

Conférenciere : Guylaine Guay, comédienne, chroniqueuse, humoriste, auteur

Cette conférence a éeté offert a deux reprises.

Guylaine Guay, nous parle de son expérience avec ses deux enfants autistes, les impacts sur la vie
du couple et de la famille. Elle nous parle aussi de « La fondation Véro & Louis » qui construira
des maisons pour les personnes autistes de plus de 21 ans.

Elle nous transmet sa joie de vivre et son optimisme face a ce que la vie apporte.

% L’impact de la retraite sur la famille, le couple et la personne

Conférenciére : Rose-Marie Charest, psychologue, auteure et conférenciere

Madame Charest, nous a entretenu sur les impacts psychologiques, financiers qu’apporte ce grand
changement qu’est la retraite. Les fagons de vivre cette transformation au quotidien avec le ou la
conjoint-e, de bien s’affirmer face aux attentes des proches, de bien planifier pour vivre sa retraite
en toute quiétude.

% Prendre plaisir a vieillir... Est-ce possible et comment y arriver?

Conférencier : André Harvey, auteur, conférencier et chanteur.

Agrémentée de ses chansons, Monsieur Harvey nous a fait prendre conscience que la maturité qui
arrive avec I’age est un magnifique cadeau de la vie. Elle peut transformer la vie en partie de
plaisir. La vie vaut la peine d’étre vécue.

% N’avalez pas tout ce qu’on vous dit : la science de la nutrition

Conférencier : Bernard Lavallée, Le nutritionniste urbain

Cette conférence a ete offert a deux reprises.

Cette conférence nous a permis de comprendre les enjeux des médias sur les produits offerts
concernant les aliments qui sont bons ou moins bons pour la santé. Nous avons aussi compris
comment se font les recherches réalisées en lien avec la nourriture et la sante.
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% L’hypersexualisation sociale et la sexualisation précoce : comprendre pour mieux
intervenir.

Conférenciére : Francine Duquet. PH.D. sexologue et professeur en sexologie & UQAM

Les enfants et adolescents, fascinés par I’univers de la sexualité, ont acces facilement & beaucoup

d’informations inappropriées pour leur age et leur développement. C’est a nous adultes de les

accompagner dans cette réflexion sur la connaissance de soi et le rapport aux autres.

% Les soins de fin de vie sont-ils équivalents?

Conférencier : Patrick Vinay, Clinicien et chercheur. Spécialiste en néphrologie et autorité en
matiére de soins palliatifs. Depuis 2003, il se consacre a la médecine palliative.

Monsieur Vinay nous a parlé des enjeux des choix de fin de vie : soins palliatifs ou aide médicale
a mourir. Dans le respect de tous mais aussi dans la realité des choses.

% Les obligations entre conjoints, mythe ou réalité?

Conférencier : Pascal Martin, notaire

Maitre Martin nous a expliqué les obligations des conjoints mariés et des conjoints de fait. 1l nous
a parlé des contrats de mariage, contrat de vie commune, du patrimoine familial.

% Accueillir sa coléere comme une amie

Conférencier : Christian Simoneau, intervenant a l’'organisme Le Phare de St-Hyacinthe et
régions

Monsieur Simoneau, nous a fait comprendre que la colére peut aussi étre bonne. Il nous a suggéré
des facons de faire pour accueillir et exprimer sa colere afin de I’apprivoiser et la gérer sans la
tourner vers les autres.

% Mieux comprendre la maladie d’Alzheimer

Conférenciére, Sylvie Desbiens, conseillére aux familles, Société Alzheimer des Maskoutains
Vallée-des-Patriotes.

Madame Desbiens nous a mentionné quels sont les signes précurseurs et les facteurs de risque de
cette maladie. Comment distinguer le vieillissement normal et les symptémes. Ces éléments nous
permettent de mieux accompagner les personnes qui en sont touchées.

% Comment bien se préparer aux imp6ts et quelques astuces pour économiser!
Conférencier : Jean-Pierre Chenail, M.SC., CPA Auditeur, CA

Lors de cette conférence, Monsieur Chenail nous expliqué le fonctionnement de I’imp6t sur le
revenu et les particularités selon les différentes situations. Quelques astuces pour minimiser nos
impots.
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Les projets qui suivent ont été réalisés en partenariat avec les membres de la Fédération de la
Famille Richelieu-Yamaska.

RAPPORT DES PROJETS REALISES

% Animation et perfectionnement

Les couples sont mieux renseignés sur I’engagement dans le couple. lls apprécient le temps de
réflexion et d’échange en couple. Les familles recomposées apprécient comprendre leur passé et
I’avenir. lls ont des mots pour parler de I’engagement avec leur entourage.

% L’>engagement aujourd’hui, rester ensemble ou se marier

Les participants voulaient mieux comprendre les différentes formes d’engagement et les
responsabilités qui en découlent. lls ont apprécié voir les différences et se situer par rapport aux
choix des générations présentes.

% Les personnes ainées

Le groupe s’est enrichi de deux personnes. Elles continuent a parler autour d’elles des bienfaits de
ces échanges.

Il 'y a des guérisons qui se sont opérées. Ce sont des femmes et elles apprécient tellement de
pouvoir échanger de leurs inquiétudes par rapport a la vieillesse, la famille, leur insécurité émotive

% Rencontre interculturelle

Bel échange et rapprochement entre la communauté africaine, latino et québécoise.

Création de liens et un réseau pour les familles immigrantes et / ou nouvellement arrivées dans
notre milieu.

% Fort Boyard familial
Les participants apprécient cette activité avec les membres de leur famille. Cela crée des liens plus
forts et permet de partager le plaisir d’étre ensemble et de de s’enrichir de bien-étre.

% Art de bien vieillir
Suite a la lecture du livre portant ce titre, les personnes présentes ont apprécié discuter sur le sujet.
Elles ont fait des prises de conscience et désirent poursuivre sur d’autres sujets.
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% Formation des responsables de comités sur la transmission du patrimoine
Les personnes sont mieux outillées pour transmettre les connaissances acquises. Elles apprennent a
utiliser les outils qu’offre notre site internet pour transmettre nos connaissances.

% Cafeé-rencontre : Dessert et compagnie

Les parents ont un grand besoin de parler et d’échanger avec d’autres parents sur la réalité de leur
quotidien. Cette activité permet de briser I’isolement, échanger des trucs entre eux. lls ont des
informations juridiques et des références d’une intervenante.

Cette activité permet aux parents de décrocher et de relaxer.

REPRESENTATIONS ET DELEGATIONS 2019-2020

Confédération des Organismes Familiaux du Québec (COFAQ)

Notre mission : La COFAQ regroupe, soutient et représente ses organismes membres dans
le but de promouvoir et défendre les intéréts de la famille dans sa globalite, notamment, a
I’égard des politiques publiques afin d’améliorer la qualité de vie des familles.

Plan d’action : Cohérence identitaire, comprendre et valoriser la diversité des membres;
soutien aux membres; partenariats; représentation politique; agilité organisationnelle : site
internet, revue de presse, base de données; conférence se rapportant aux différents sujets
des membres de la famille.

Aprés 47 ans, nous n’échappons pas aux changements vécus dans notre société. La
reconnaissance du milieu communautaire par le gouvernement du Québec.

Franciene Mucci, est notre déléguée a la COFAQ. Elle est trésoriére au Conseil d’administration et
elle a assisté a cing rencontres de CA et a I’Assemblée générale annuelle.

CDSEP (Carrefour de développement social par I’éducation autonome populaire)
Situé dans un immeuble vieillissant du Vieux-Longueuil, les lieux conviennent aux besoins
de I’organisme qui a des ramifications aux quatre coins de la province.

Evaluation des conférences et des mises en situation donné par Yvon Riendeau,
gérontologue social et sexologue.

Programma DAC donné par Claude Sévigny recherche et développement andragogue,
approche émotionnelle.

L’assemblée générale a eu lieu a Lévis, ce qui aidé au recrutement dans cette région de la
province, Lotbiniere, Lévis, Bellechasse, Breakeyville.

Franciene Mucci, est notre déléguée a la CDSEP. Elle est trésoriere au Conseil d’administration et
elle a assisté a deux rencontres du CA. Elle a aussi assisté a I’assemblée générale annuelle.
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JAG Organisme LGBT +
Hélene Lussier déléguée de la FFRY, a assisté a 8 réunions du conseil d’administration et a
I’ Assemblée générale annuelle en juin.

LES MEMBRES DE LA TABLE DE CONCERTATION JEUNESSE MASKOUTAINE

Se sont rencontres a six reprises au cours de I’année 2019-2020. Méme si les préoccupations ont
été nombreuses au cours de ces rencontres, c’est le projet « Aire ouverte » pour les jeunes de 12 a
25 ans qui ont été au cceur des discussions. Quebec veut ouvrir une trentaine d’aires ouverte a
travers le Quéebec. Ce déploiement n’est malheureusement pas un projet concerté adéquatement
avec les organismes de la région maskoutaine, pas plus qu’avec d’autres projets du réseau de la
santé et des services sociaux comme « Espace jeunesse ». Les organismes jeunesse de la MRC des
Maskoutains veulent s’assurer que ce projet ne dédouble pas les services existants et ne met pas en
péril leur propre survie.

LES MEMBRES DE LA TABLE DE CONCERTATION JEUNESSE DE LA VALLEE-
DES-PATRIOTES

Se sont rencontrés a quatre reprises au cours de I’année 2019-2020. En alternant rencontres de
discussion et une formation. Les questions en lien avec la santé jeunesse, particuliérement la
recrudescence du vapotage, la santé mentale, la difficulté a rejoindre les parents pour des activités
et le dossier « Aire ouverte » ont été abordées durant I’année.

Malheureusement, la rencontre de mars 2020 a été annulée a cause de la pandémie du Covid-19.

CDC
Le nouveau directeur général travaille a élaborer un plan d’action.
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NOS ORGANISMES MEMBRES

ASSOCIATION DES FAMILLES MONOPARENTALES ET

RECOMPOSEES DE SAINT-HYACINTHE /@;\;\
[ J}ﬁﬁ
J\) 1} BLJ}; 7

Mission :

>

YV VYV VYV VV VVVY V

Association des familles
movioparentales et recomposées

Traiter et prévenir les problemes particuliers auxquels les de Saivrt-Hyacinthe
membres de familles monoparentales et recomposées sont

confrontés en offrant un service individualisé d’évaluation des

besoins et d’interventions sociales avec suivis et en les référant et accompagnant au besoin
devant les instances administratives, médicales, sociales ou juridiques appropriées.

Traiter et prévenir I’isolement social auquel les membres des familles monoparentales et
recomposées sont confrontés en organisant des activités familiales et entre adultes adaptées
aux besoins

Faire avancer I’éducation en offrant aux membres des familles monoparentales et
recomposées des cafés-rencontres, des ateliers et des conférences sur des themes les
touchant particulierement tels que la réalité des familles recomposées, la coparentalité et
les défis des familles monoparentales.

Offrir un service de halte-garderie afin de donner un répit aux parents de familles
monoparentales et recomposées, et afin de permettre leur participation aux différentes
activités éducatives et sociales qui sont offertes

Rencontre de soutien aux familles recomposées selon le besoin :

Rencontres individuelles/ Accompagnement / Références

Ateliers / Conférences / Cafés-rencontres répondant aux besoins des membres
Theme juridique; la séparation, la recomposition familiale,

Theme psychosocial; I’anxiété, cyberdépendance.

Théme financier; budget, comment économiser, le jardinage en espace restreint

Activités éducatives et sociales telles que :

Activités familiales, activité entre adultes, activités entre papas, activités entre mamans,
jeux de société

Sorties : camping, péche, piece de théatre (adultes et enfants), vélo ou randonnée en
famille, visite de musée, ...

Service de préts de livres et espace lecture ainsi que répertoire des ressources (organismes
communautaires et autres services)

Halte-garderie communautaire

Bulletin mensuel

16



BONJOUR SOLEIL ﬁm *ﬁ’”\ﬂ
Regroupement des familles monoparentales et BONJOUR SOLEIL

recom pOSéES R:e‘giroupemen»t des fa{millveS mgnépg(entales DEPUIS 1976
de la Vallée-du-Richelieu

Mission

Depuis 1976, nous offrons un lieu de rencontre et d’accompagnement pour répondre aux besoins
diversifiés des familles monoparentales et recomposeées de la Vallée-du-Richelieu afin d’améliorer
les conditions de vie sociale et économique, de recréer un réseau social défendre les droits et
promouvoir les intéréts des familles monoparentales et recomposées de la Vallée-du-Richelieu.

Services :
e Accompagnement, soutien et référence;

o Conférences et ateliers : Parent solo, Coparentalité apres la rupture, Accompagner son enfant
dans la séparation, Familles recomposées, Les lois, mes droits;

° Rencontres individuelles;
. Défense de droits;

o Centre de documentation : Babillard d’information juridique et social, Acces Internet, Prét
de livres et de documents;

o Activités familiales et sociales : Déjeuner, Dessert & Cie, Sortie a la cabane a sucre, chasse
aux cocos plumés, Epluchette de mais, Camp familial, Sortie aux pommes, Féte de Noél;

. Jardin communautaire familial;

o Les Incroyables comestibles : Nourriture a partager. Point de chute libre-service de fruits et
Iégumes produits par des citoyens-jardiniers qui sont offerts en partage.
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Centre de la Famille de Saint-Pie

Notre mission : Le Centre de la Famille St-Pie est un
organisme a but non lucratif dont la mission est ’accueil des
familles par un service d’aide aupres de leurs membres.

Centre e la Famil®
Saint-Pie

Les services suivants sont offerts :

XX La prévention

¥ L’accompagnement

1X Le soutien

1 La référence auprés des différentes ressources du milieu.

Nos objectifs :

1 Favoriser le développement global de I’enfant.

Lt Créer des réseaux naturels d’entraide.

1t Développer I’autonomie et la prise en charge de soi.
1X Développer les habiletés sociales.

1t Renforcer le lien parent-enfant.

Lt Prévenir I’épuisement physique et psychologique.

Nos activités :

1t Café-causerie pour tous

1¥ Café-causerie ainés (1 fois par 2 semaine)

1 Cardio-ainé (2 fois par semaine)

1¥ Bébé-poussette

1t Mercredis-familles

XX Cuisine collective

1t Cuisin’ado

IX Atelier d’éveil

¥ 15h-18h occupons nos jeunes — (bricolage et jasette, aide aux devoirs, cuisine & jeune,
mercredi-sportif, jeux de table et jeux vidéo)

1 Halte-garderie

1t Service Grand-meére Caresse

Notre clientéle se compose majoritairement des résidents de Saint-Pie, cependant grace a nos
mercredis-familles, les ateliers d'éveil, les cuisines collectives et notre service Grand-Mere Caresse
nous desservons toute la MRC des Maskoutains.

o o
A R
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CFQ Fédération 17 Montérégie-Est des CFQ

CFQ

Notre Fédération compte 34 Cercles et regroupe 1 750 membres.

Les déléguées des CFQ de notre Fédeération a la FFRY offrent par le biais des Cercles, des services
a des femmes qui sont directement liées a la famille. Cela s’observe par 1’offre a ses membres de
quatre (4) rencontres régionales avec formations et/ou conférences.

Selon les besoins, notre Fédération donne aussi des formations dont les thémes sont 1’amélioration
des conditions de vie de la femme et de la famille ainsi que la transmission du patrimoine culturel
et artisanal. Ainsi nous gardons vivantes des techniques qui aident les femmes a confectionner,
réparer et embellir leur milieu.

C’est un défi important pour la continuité de notre Fédération de contribuer a différentes ceuvres
sociales : la Fondation OLO, MIRA, PREMA-QUEBEC et I'ACWW (Associated Country Women
of the World), ainsi que la participation a plusieurs autres ceuvres. De plus, nous répondons aussi a
plusieurs demandes recues durant I’année. Les membres participent a plusieurs événements qui
rejoignent les femmes et les familles de tous les milieux de nos communautés.

Dans la derniére année, notre Fédération s’est particulierement impliquée aupres des maisons pour
femmes violentées puisque nos membres ont confectionné divers articles essentiels pour femmes
et enfants touchés par cette épreuve. Plusieurs de nos membres se sont aussi impliquées pour la
cause des Nichons tricotés de I’organisme Com’Femme qui distribue gratuitement ces prothéses
tricotées a travers tout le Québec. Ce sont ces implications directes qui ont grandement motivé nos
membres a faire preuve de solidarité avec leur milieu.

Jl-
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JAG, Organisme LGBT+ Jeunes et Adultes Montérégie

Jeunes Adultes Gai-e-s (J.A.G.) est un organisme communautaire d’action et un
réseau d’entraide. Il s'adresse aux jeunes et adultes gais, lesbiens, bisexuel-le-s, :
trans ou en questionnement, ainsi qu'a leurs proches, dans le but d’améliorer leur
qualité de vie et de leur offrir des modeles positifs auxquels s’identifier au sein de

communauté LGBT+, et & les amener a prendre la place qui leur revient dans la ~ Organisme LGBT+
SOCiété Pour jeunes et adultes

Le siége social du JAG est situé a Saint-Hyacinthe. L’organisme est présent sur le territoire du
CISSS-Montéregie Est, du CISSS-Montéréegie Centre et du CISSS-Montérégie Ouest.

Le JAG offre des activités de groupe, des ateliers, des conférences, organise des formations pour
les intervenants de la santé, du milieu scolaire, du milieu communautaire et offre des services aux
personnes (de tous ages) de la diversité sexuelle et de genre, ainsi qu’a leurs proches (ami-e-s et
familles).

L’organisme fait la démystification de I’homosexualité et de la bisexualité, ainsi que 1’animation
d’ateliers de sensibilisation dans les écoles sur les orientations sexuelles et sur la diversité de genre
(3° cycle du primaire, secondaire, cégep) et dans les organismes communautaires « jeunesse »,
centres de femmes et milieux de vie pour ainé-e-s de son territoire.

Le JAG est aussi un organisme collaborateur de recherche a la Chaire de recherche sur
I’homophobie et au Groupe de recherche et d’intervention sociale de Montréal (GRIS-Montréal).

Notre organisation est déterminée a devenir le pivot rassembleur, la référence et le modéle positif
dans la Montérégie aupres de la communauté, en particulier aupres des jeunes et des adultes sur la
question de la diversité sexuelle, de genre et affective.
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http://www.lejag.org/pdf/Ateliers%20sur%20le%20couple.pdf

MAISON DE LA FAMILLE DES MASKOUTAINS

La mission de la Maison de la Famille des Maskoutains est de
contribuer de maniére significative a 1’¢panouissement ainsi

it MFM

qu’au sain développement des familles de la région maskoutaine
par des services de prévention, d’accompagnement de soutien et de référencement aux ressources
du milieu.

A la Maison de la Famille des Maskoutains, I’ensemble des services auxquels s’ajoutent des
projets ponctuels se regroupe sous pas moins de 40 activités et programmes différents, nécessitant
la collaboration de plus de 30 employeés(es) (a temps complet et a temps partiel).

Les programmes et actions se regroupent dans deux volets pour I'année 2019-2020 :

1)

2)

Accompagnement aux familles

Services a I’enfance (0-5 ans): Halte-garderie, Vendredi soir détente, Bébé et moi (0-
6mois, 6-12 mois), Répit de fin de semaine et hebdomadaire, Camp d’été.

Le « Projet DémarMots » offre des activités pour les familles qui ont des jeunes enfants (0-
5 ans) par des ateliers : Espace Familles et cuisine éducative, Bouger avec mon enfant, Prét
pour la maternelle, Avoir des mots pour le dire. Un autre de ses composantes est d’offrir
des formations et conférences pour les intervenants de la petite enfance de la région.
Egalement, nous travaillons en partenariat pour soutenir et mobiliser les communautés
locales afin de promouvoir I’égalité des chances des familles et des enfants.

Services aux familles (6-18 ans) : Aide aux devoirs, Café-rencontre entre parents, Je tisse
des liens gagnants, Activité parents-enfants les Etincelles, Je redonne & ma communauté,
Economie 2.0, Conférence pour les parents sur les devoirs a la maison, Cap sur la famille,
Camp de la semaine de relache.

Services aux adultes et Proches aidants : Ateliers et conférences, repas-mensuel, voyage
organisé, Yoga sur chaise, « Viactive », Tricothé et café, tablette et cie.

Spécifiquement pour les proches aidants : cafés rencontre, rencontre d’information, soutien
individuel et de groupe, formation, halte-répit et répit accessoire.

Accompagnement aux nouveaux arrivants

Accueil, installations et établissement, Intégration linguistique, Liaison scolaire, Liaison
santé, Service d’interprétes, Activités collectives et Espace culinaire. Aussi nous assurons
des visites domiciliaires, des activités socioculturelles et activités de sensibilisation visant
différents milieux qui interviennent aupres des clientéles immigrantes.
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SERVICE DE VIE A DEUX Q

La déléguée du Service aux couples a la FFRY donne directement des
services aux couples. Ces couples qui regoivent ces services et qui . ‘
sont sensibilisés par les informations recues améliorent la qualité de -

vie de leur couple. Certains couples s’offrent pour participer a des activités mises sur pied par le
service.

Le service aux couples se préoccupe de :

e Venir en aide a des couples qui veulent améliorer leur qualité de vie;

e Parler de perfectionnement, de responsabilisation et de communication. Des bénévoles ont été
formés et ils offrent des sessions pour jeunes couples en vue d’un engagement dans la vie a
deux;

e  Offrir des soirées d’informations ou des conférences dans différents milieux afin de mieux
faire saisir les différentes formes d’engagement dans la vie a deux.

Projet pour 1’an prochain : Des journées seront baties pour permettre a des couples avec enfants de
pouvoir se ressourcer et, qu’en méme temps, les enfants puissent bénéficier d’un accompagnement
pour eux, sur différents sujets.

SERVICE AUX FAMILLES XYsp R
3 SAREE
s . N , O =
La déléguée du service aux familles a la FFRY se préoccupe de : ‘:_ o
e Venir en aide aux personnes qui veulent améliorer leur qualité de vie. ; o
Cela permet aussi de réfléchir sur leur vécu; ‘ . a¥
e Sensibiliser et faire participer a la Semaine québécoise des Familles; i 4y

e Accompagner les gens dans leurs diverses formes de deuils;

e FElaborer et animer des sessions de formation, de qualification, de supervision, de
perfectionnement, de responsabilisation et de communication;

e  Offrir un accompagnement aux femmes qui sont enceintes ou ont avorté afin de les aider a
bien vivre avec leur décision.

Pour briser I’isolement et créer une appartenance, un groupe de personnes ainées est formé depuis
plus de 9 ans. Elles se réunissent 9 fois par année.

Des journées sont offertes pour permettre un rapport intergénérationnel.

Une féte de fin d’année scolaire est inspirée de 1’émission Fort Boyard. Cette féte, par ces énigmes
et ces jeux permet aux parents, enfants, ados, grands-parents ou personnes seules de faire équipe et
de vivre la fraternité ensemble et les valeurs familiales qui s’y rattachent.

Une rencontre a lieu pendant le temps de Noél, en rapport avec ses rites.

Des bénévoles sont formes et supervisent des sessions pour jeunes parents.
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WEEK-END D’AMOUREUX

Chacune des activités offertes par le mouvement s’adressait aux couples
hétérosexuels, gais et lesbiennes qui désirent continuer de grandir dans
leur relation de couple et familiale. Nous aidions les couples & acquérir et
perfectionner des outils de communication visant a ameliorer leur
dialogue amoureux.

Nous les conscientisions aux besoins et aux valeurs qui les habitent I'un et l'autre afin de
développer un climat de respect, leur permettant d'optimiser leurs prises de décisions. Nous les
invitions & prendre en main leur vie amoureuse, acceptant les responsabilités inhérentes et
reconnaissant I'importance des efforts a consentir dans leur relation. Nous les amenions a réfléchir
sur le vécu de leur famille et a observer la place de chacun de ses membres afin de mieux soutenir
leur développement. Nous les guidions afin d'explorer comment vivre dans leur corps respectif
afin de mieux entrer en relation avec l'autre et améliorer ainsi leurs rencontres intimes. Le tout
ayant 1’objectif de mieux affronter les difficultés et les épreuves de la vie.

Notre nouvelle programmation d’activités pour les couples a été distribuée a 1’occasion de notre
grand rassemblement annuel, La Soirée des Amoureux. La conférence « Ton couple est dans quel
bateau? » de « En Duel ou en Duo » (Stéphane et Valérie) a suivi un souper festif qui réunissait 67
personnes.

Durant I’année 2019-2020, 2 sessions ont été vécues et 11 couples ont vécu un Week-End
d’Amoureux cette année. Un ressourcement pour les couples s’est tenu, et qui a rejoint 11 couples.

Le conseil d'administration a tenu 2 réunions réguliéres et 1 réunion extraordinaire, et la Table des
Animateurs/ Responsables et CA se sont rencontrés une fois.

Notre assemblée générale a eu lieu le 17 novembre 2019 avec 24 personnes présentes. Il y a eu
demande de dissolution de I’organisme accepté a I’unanimité.

Ce qui met fin aux activités de WEA en tant qu’organisme.
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“ NOS AFFILIATIONS “

COFAQ (Confédération des Organismes Familiaux du Québec)

La COFAQ regroupe des organismes régionaux et provinciaux.

Elle favorise la connaissance mutuelle, I’échange, la collaboration et I’action commune.
Elle défend les droits des familles aupreés des instances publiques et priveées.

CDSEP (Carrefour de développement social par I’éducation populaire)
Le CDSEP travaille a transformer la condition de vie des citoyens et ainsi améliorer leur qualité de
vie. Nous recevons :

Le Bulletin :  Programme des formations offertes pour 2019-2020

HELQUES PHOTOS

24



CONCLUSION 1

Aprés la lecture du rapport d’activités, nous pouvons constater que la Fédération de la Famille
Richelieu-Yamaska demeure attentive aux besoins des membres des familles. Lors de nos Table
des membres, nos organismes nous rapportent leurs constats, leurs découvertes, leurs intuitions
quant aux besoins des familles.

L’année qui se termine est marquée par de nouvelles approches, a cause de la pandémie de la
COVID 19. Cette situation a entrainé de grands chambardements dans le quotidien des membres
de la famille : fermeture d’écoles, fermeture des commerces, pertes d’emploi et de revenus,
télétravail et combien d’autres.

Face a cette nouvelle réalité, nous avons ajusté nos interventions, les avons rendus disponibles sur
différentes plateformes virtuelles.

Nous continuerons d’offrir des ateliers ou formations virtuelles et si la situation change, nous en
offrirons aussi en personne, pour rejoindre le plus de personnes possibles.

Dés que les circonstances le permettront, nous continuerons a nous déplacer dans les régions plus
éloignées. Les gens seront heureux de nous accueillir a nouveau.

Donc, aprés 49 années, la passion habite toujours nos membres; ce qui nous permet d’apporter
rapidement des changements quand le contexte le demande.

Merci de toute cette genérosite, pour le temps consacré et autant d’efforts fournis, nous sommes
une grande famille au service de ses membres.

Bonne poursuite!

Les membres de I’exécutif
Fédération de la Famille Richelieu-Yamaska
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