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Une autre année qui se termine !

Je croyais vraiment que nous aurions pu avoir nos
premiéres conférences en présence. Cela n'est pas
arrivé, mais nous n'avons pas arrété de nous
rencontrer virtuellement.

Vingt et une conférences ont eu lieu. Quels cadeaux
nous ont faits les conférenciéres et conférenciers. Les
sujets ont été variés, vous pourrez le constater dans le
rapport d'activités.

Et nous avons continué a réver ensemble, les membres du CA, portés par vos commentaires et
vos souhaits.

Nos conférences par Zoom apportent de la joie a bien des gens. De plus en plus nombreux, et
de plus en plus intéressés, ces gens souhaitent tellement que cela ne s'arréte pas.

Comme annoncé, en fin d’année passée, nous continuerons les conférences par Zoom et, quand
ily en aura en présence, elles seront diffusées en direct.

Que dire de UEvénement Famille + rassemblant des organismes et lorganisateur
communautaire de la petite-enfance au CISSS-Montérégie Est. Ensemble, durant le mois de
décembre, un calendrier d'activités journaliéres a été planifié. Conférences, contes, jeux, et
BINGO ont su ravir les petits et grands.

Cette année, notre coordonnateur et agent de liaison, Dominique Gauvreau, a participé a
beaucoup de Tables et rencontré des organismes. Il permet de nous faire connaitre encore
davantage.

Je remercie du fond du cceur, notre CA et nos deux anges d’employés. Des personnes
fantastiques qui ont a cceur de faire vivre la Fédération afin qu'elle rejoigne toujours plus tous
les membres des familles. Alors, merci Geneviéve, Lucie, Renée, Dominique et Iréne qui ménent
a bon port notre organisme en le gardant jeune avec ses 51 ans d’existence.

Uiy Aeee
Videx) Aucedin
Héléne Lussier, présidente
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C'est avec plaisir que nous vous présentons le 5le
RAPPORT ANNUEL des activités de la Fédération de la
Famille Richelieu-Yamaska (FFRY) 2021-2022.

Ce rapport couvre la période du ler avril 2021 au 31 mars
2022. Cette période correspond a celle du ministere de la
Famille du Québec, qui est notre port d’attache, c'est-a-
dire notre bailleur de fonds.

La FFRY travaille a lamélioration de la qualité de vie des
familles. Pour répondre aux besoins des familles et de ses membres, nous avons choisi
différents moyens, dont la communication et la consultation auprés de nos membres. Cette
facon de procéder nous informe et nous permet d'identifier les nouveaux défis a relever pour
répondre a leurs besoins. Elle apporte la valorisation, procure le ressourcement, donne la
reconnaissance, la stimulation et 'encouragement nécessaires a la continuité. Elle évite aussi
le dédoublement.

Vous trouverez dans ce rapport des réalisations, des affiliations et des représentations
variées. Celles-ci indiquent bien 'engagement et les efforts fournis par tous les membres. Ces
actions nous ont permis de mieux connaitre les besoins, de valoriser la famille, de favoriser sa
transformation sociale par le plein épanouissement des familles et de ses enfants, afin
d’'améliorer la qualité de vie de chacun de ses membres.

Les quelques minutes consacrées a cette lecture vous feront découvrir les nombreuses
activités offertes. Cette année, nous avons offert 21 conférences publiques et une formation
sur la gestion du stress que nous avons donné a deux reprises. La pandémie nous a permis
d'inventer des activités familiales a 'occasion de Noél. En effet, pour créer un peu de joie en
cette période difficile, nous avons organisé des bingos virtuels pour les tout-petits, les
adolescents ainsi que les adultes. Les plus petits n'étaient pas en reste, puisqu’'une matinée de
contes de Noél a capté leur attention.
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-Favoriser la connaissance mutuelle, 'échange, l'action
commune et la collaboration entre les différents
organismes et les individus qui se préoccupent de la
famille.

-Analyser les différentes réalités de la famille.
-Apporter des réponses aux divers besoins de la
famille.

-Représenter les intéréts de la famille aupreés des
pouvoirs publics et des corps intermédiaires.
-Permettre l'affiliation a d’autres organismes ayant les
mémes buts.

En cette année de pandémie, la subvention regue du
ministére de la Famille nous a permis d’offrir des
sessions de formation et des conférences ouvertes au
grand public, en visioconférence, pour répondre aux
besoins exprimés. Ces activités rejoignaient des
clienteles diversifiées : hommes, femmes, enfants,
couples, parents, grands-parents, familles et ethnies.

Cotisation : La cotisation est de 30 $ pour tout organisme
membre et 15 $ pour les membres individuels.

Conseil d'administration
Héléene Lussier, présidente

Renée Dagenais, vice-présidente

Lucie Duguay, secrétaire

Genevieve Miller, trésoriere

Hélene Grondin, administratrice (fin : janvier 2022)

Salarié-e-s

Irene Dubois, coordonnatrice a Uadministration
Dominique Gauvreau, coordonnateur aux
communications et agent de liaison
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9 rencontres régulieres du Conseil d’'administration
e 3rencontres de la Table des Membres.

e 6 rencontres du comité de 'Evénement Famille+

e  21visioconférences

e 3 bingos en ligne

e 1formation reprise deux fois pour les intervenants

e 3rencontres en atelier pour « Réver la FFRY »

e L'assemblée générale s’est tenue 21 juin 2021.

Adoption d’'un plan de communication en juin 2021

Création d'une infolettre

Développement et présence sur les réseaux sociaux (Facebook, Instagram, LinkedIn et
Twitter)

Création de quatre capsules vidéo mises sur YouTube

Adhésion a la Table CIPE (Comité Intersectoriel de la Petite Enfance du territoire des
Maskoutains)

Adhésion a la CDC Pierre-De Saurel
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Association des fawilles
yonoparentales et recomposées
de Samt-Hyacinthe

Association des familles monoparentales et recomposées de Saint-Hyacinthe
Héléne Grondin, coordonnatrice (jusqu’en janvier 2022)

aﬁt*‘ﬁﬂ

BONJOUR SOLEIL

R(".ﬂl‘ﬂhﬂﬂﬂ'\l@"ﬂ s familles moncparentaies CERIS T

Bonjour Soleil - Regroupement des familles
monoparentales et recomposées de la Vallée-du-Richelieu
Isabelle Couture, directrice générale

Centre de [a Famil®
St-Pie

Centre de la famille de St-Pie
Genevieve Miller, directrice
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\\

Féderation 17, Montérégie-Est des Cercles de fermieres du Québec (CFQ)
Renée Dagenais, déléguée

v JAG | e

JAG, Organisme LGBT+ de la Montérégie
Philippe Girouard, intervenant délégué

it MFM

Maison de la famille des Maskoutains
Myriam Martel, déléguée
Andréanne Morin, déléguée

QUATRE-VENTS

Maison des Jeunes de Quatre-Vents
Annick Corbeil, directrice

Service aux cotrp{m
oG
Service aux couples

Diane Therrien, déléguée

Nos membres individuels

Lucie Duguay Héléne Lussier
Lise Grenon Franciene Mucci
Gilbert Jetté Jean Vanier

10
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Au cours de l'année 2021-2022, la Fédération de la
famille Richelieu-Yamaska a permis a plusieurs
personnes de se réunir virtuellement malgré les
vagues de la pandémie de COVID-19 pour participer a
des conférences, des activités et a une formation.

Prévu initialement & Ulautomne de 2020, cet
événement a di étre reporté une fois de plus a cause
des mesures sanitaires liées a la pandémie.

Nous avons donc concocté un calendrier de 'Avent
avec diverses activités destinées aux membres de la
famille de tous les ages, que nous avons publicisées
dans les journaux et sur les réseaux sociaux.

Ces activités ont eu lieu entre le 1°" et le 24 décembre
2021 en collaboration avec des organismes du comité
de lévénement. Il y a eu une conférence, trois
activités de bingo et des contes pour les petits et
tout-petits.

n
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3 décembre 2021:

Vivre Noél autrement
Conférencier : Roger Lafrance,

— ve . ” ACEF Montérégie-Est
seat™ -o\\S‘-ﬂ neme® Cette conférence a permis une réflexion sur le
criptor Lo pran® . . .
WSET L gatio™ " o des temps des Fétes, moment de 'année marque
partict? " e oY °/o
vov\‘ce\\tﬂ 80 19 pour beaucoup d’entre nous par la
I

consommation a outrance.

5 décembre 2021
Pour les petits et les tout-petits :
Contes de Noél
Raconteuse : La Pie Curieuse

17 décembre 2021
Bingo Adultes
En collaboration avec le JAG, organisme LGBT+ de la Montérégie.

18 décembre 2021
Bingo Enfants
En collaboration avec la Maison de la famille des Maskoutains.

18 décembre 2021
Bingo Adolescents
En collaboration avec le Centre de la famille de St-Pie.

12
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La Fédération de la Famille Richelieu-Yamaska
tenant compte des sujets proposés, a offert 20
visioconférences ouvertes a toute la population.
Nous avons comptabilisé au total 2354
branchements sur la plateforme ZOOM a ces
occasions. Soulignons que plus d’'une personne
pouvait participer par branchement.

Les visioconférences ont touché diverses
préoccupations des membres de la famille, peu
importe 'age des personnes qui la composent.

Cette année, nous avons constaté que les
auditoires s'étaient diversifiés. Au-dela du
territoire de lorganisme, des personnes
provenant d'autres régions du Québec, d'autres
provinces et méme d'Europe ont assisté a ces
activités en ligne.

Rose-Marie Charest, psychologue

Trols ¥ . 629 _ 11 mai 2021
yuscri oS- g anchet p La relation entre parents et enfants adultes,
joipatio™ | on des O Jo ttachement et défi
partict? gem“‘-‘e“ 74 3 attachement et defis
ta .

L'attachement parents-enfants se poursuit toute la vie, méme lorsque les enfants sont devenus
adultes. Toutefois la relation se transforme et la communication pose parfois des défis pour les
parents comme pour les enfants. Comment demeurer des parents sans les traiter en enfants ?

13
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25 janvier 2022
Conciliation travail-famille, les lecons de la pandémie

Au début du confinement, le fait que tout le monde se retrouve a la maison a été percu comme
facilitateur pour la conciliation travail-famille. On s’est vite rendu compte toutefois que chacun
devait avoir un espace et du temps pour sa propre vie et qu'il était difficile de cumuler les
responsabilités de la famille et du travail dans le méme lieu et en méme temps.

Que retenons-nous de cette expérience ? Quels sont les besoins fondamentaux que l'on ne peut
négliger ? Comment faire face aux choix difficiles ? Quel équilibre maintenir entre ses propres
besoins et ceux des autres ?

9 mars 2022
Les rivalités familiales - 'amour n'empéche pas tout

Méme a lintérieur d’'une famille aimante, il existe des rivalités qui peuvent étre plus ou moins
importantes, plus ou moins destructrices. Comment prendre conscience de son propre
sentiment de rivalité ? Comment éviter de blesser l'autre tout en affirmant sa différence ?
Comment tenter de résoudre les conflits générés par la rivalité ?

Andreée Jette

2 juin 2021
Pour le meilleur et pour le rire

Depuis le début de la pandémie, plusieurs ont perdu le sourire et méme le golt de rire. C'est
trés légitime..Mais il est grand temps de passer du mode « réactif » a la pandémie au mode
« créatif ».

14
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9 décembre 2021

Faites 'humour, devenez riche et restez mince !

Parfois il nous arrive de croire en notre bonne étoile et de nous dire chanceux dans la vie, ou
bien de nous sentir victimes en voyant les autres si prosperes et heureux. Il est temps de
reprendre notre pouvoir personnel, de se rappeler que nous sommes des « HUMAN BEINGS »
et non pas des « HUMAN DOINGS » !

Michel Dorais, PhD, sociologue de la sexualité,

17 janvier 2022
Pourquoi et comment
parler de bonne conduite sexuelle aux gars ?

Conduire sa vie amoureuse sans provoquer d’accidents, sans blesser personne ni se retrouver
dans de mauvais draps, ¢a ne va pas toujours de soi. C'est pourquoi comprendre ce qui se passe
dans la téte des gars quand ils risquent de déraper est si important.

Bombardés de faussetés et de préjugés sur lintimité et la sexualité, plusieurs gars se
retrouvent sans repeéres et se posent méme la question : comment manifester leurs attirances
et vivre leurs amours sans faire de faux pas ? Si on fait partie de leurs proches, comment
soutenir leur cheminement et, si on est soi-méme un gars, comment participer au changement,
quel que soit notre age ?

15
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Jessica Grenon,
Bacheliére en sexologie,
coordonnatrice des interventions au
JAG, Organisme LGBT+ de la Montérégie

23 fevrier 2022
LGBT...Quoi?

Cette conférence a permis d’en connaitre davantage sur lacronyme de la diversité sexuelle et
de genre (LGBTQ+) ; de faire la distinction entre Uorientation sexuelle, lidentité de genre et
Uexpression de genre en plus de reconnaitre et défaire certains préjugés et stéréotypes reliés
a la diversité sexuelle et de genre.

Nathalie Viens, Nathalie Viens,
M. Sc., travailleuse sociale, formatrice et
coordonnatrice des Formations Monbourquette
sur le deuil a PRAXIS.

12 janvier 2022
Les étapes du deuil

Cette conférence interactive était destinée a toute personne qui souhaitait se familiariser avec
le processus de deuil. Elle a permis aux participants de prendre conscience du contexte social
ou la mort et le deuil sont des sujets tabous, de connaitre les manifestations que les gens vivent
lorsqu'ils sont en deuil.

16
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Annie Goyette,
Bacheliére en sociologie et autrice

15 février 2022
Perte d’'autonomie et proche aidance -
Tirez votre épingle du jeu !

La vieillesse et la perte d’'autonomie se planifient, tel un voyage! Au lieu de repousser cette
réalité ou de la subir comme une fatalité, Annie Goyette nous a proposé d’étre proactifs pour
minimiser d’éventuels imprévus pour vous et votre personne proche aidante. Quelle belle fagon,
par la méme occasion, de laisser votre marque dans le temps et de tisser des liens
intergénérationnels.

Héléne Lussier,
animatrice aupreés des couples

9 février 2022
En 2022, quel engagement choisissons-
nous pour vivre en couple ?

H . tS-
criptions: nemes

p \u
?aﬂlc‘:::;;e moyer 4 a3 3

Le mariage est-il encore d'actualité ? S’engager signifie quoi pour aujourd’hui? Court terme,
moyen terme, long terme? Peut-on envisager un couple qui dure toute la vie ? La société évolue
et l'amour se vit différemment selon les personnes.

Héléne Lussier a abordé les diverses formes d’engagement et les enjeux que cela comporte :
conjoint de fait, union civile, mariage sous diverses formes.

17
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Eric Couto,
M.S.S., T.S. Travailleur social

4 novembre 2021
C'est juste une chicane..
Ou c’est de la violence ?

Themes abordés : Qu'est-ce que la violence conjugale ? Distinguer la violence conjugale d’un
conflit de couple. Que faire si moi ou 'un de mes proches se trouve dans une relation violente
en tant qu’auteur de violence ou en tant que victime ?

Pascal Martin, notaire

6 avril 2021
L'aspect légal
des relations entre conjoint.

Themes abordés : Les états civils, les obligations des conjoints mariés, les obligations des
conjoints de fait, les contrats de mariage, les régimes matrimoniaux, le patrimoine familial et
les contrats de vie commune.

18
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30 novembre 2021
Le testament et le mandat de protection

Thémes abordés : Quarrive-t-il sans testament ? A qui iront mes biens ? Qu'arrive-t-il sans
mandat de protection ? Qui s'occupera de moi et de mes biens si je deviens inapte ?

Dre Christiane Laberge,
Spécialiste en médecine familiale.

14 avril 2021
Quelle journée!

Sylvie Rousseau, psychologue

22 septembre 2021
Débrancher le pilote automatique :
Améliorer sa relation avec soi

Cette conférence a permis aux participants de découvrir des moyens concrets et réalistes pour
transformer notre relation avec soi, et favoriser le mieux-étre.

19
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Rose-Marie Charest, psychologue

19 octobre 2021
La solitude aux différentes étapes de la vie

L'apprentissage de la solitude fait partie du développement d'un étre humain. Lorsqu’elle est
imposée, la solitude peut étre difficile a vivre. Quelles sont les causes et les conséquences de
la solitude ? Comment sortir de la solitude ? Comment l'apprivoiser et apprendre a mieux la
vivre ?

Chantal Dufort,
Travailleuse sociale

11 mai 2021
La gestion du stress et de l'anxiété

Cette conférence a permis de mieux comprendre le phénoméne du stress, mais surtout
d’'apprendre quelques méthodes efficaces et prouvées scientifiquement pour s'en débarrasser.

20
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Sylvie Rousseau, psychologue

14 mars 2022
Aux prises avec l'anxiété?
Cessez de nourrir votre tigre.

Malgré nos efforts pour tenter de contrdler l'anxiété ou notre volonté de l'apaiser en renongant
a ce que nous aimons, elle en vient a prendre de plus en plus de place. Lorsque nous la laissons
diriger notre vie, nous ajoutons de la souffrance a celle qui est déja ressentie. Cette conférence
a permis aux participants de découvrir des clés afin de mieux cohabiter avec elle.

Chantal Vanier
Animatrice de cuisines collectives

ments: 22 novembre 2021

yoscriPt n. 66 vanche . . . A
\’a\-ticwa:;;em,,\,enaes\' 5 35 °/o Le gaspillage alimentaire .. et les fetes 1?
en °

Les fétes sont souvent synonymes de bouffe; de bonne bouffe; de beaucoup de bouffe. Il y en a
toujours trop. Qu'est-ce qu'on fait avec ces restes ? On jette ? Ou on garde pour ne pas gaspiller?
Un regard pour mesurer les impacts de ces festivités et l'alimentation.

21
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Claude Sévigny,

. " Formateur d'adultes/ Andragogue
e
one® c?:::_r::: . 5 octobre 2021
ot * - .
\nsf-":g.w desbranc"e o/ A chacun ses singes, pour assumer
‘;a::‘.c . 8 pleinement ses responsabilités

La métaphore du singe est utilisée pour illustrer le fait que chaque personne doit assumer ses
responsabilités. Cette conférence interactive veut outiller chaque personne a assumer ses
singes, a éviter de collectionner le singe des autres et accompagner une personne dans la
gestion de son singe. Cette conférence a été créée originalement comme formation pour la
CDSEP.

Aonférancas de
Madame Charest sont

toujours intéressantes!

ﬁpour cette belle

conférence !!! Je vais utiliser au
maximum les boutons “eject” et
“record”

La conférence étaittrés
pertinente. J'utiliserai mes
apprentissages dans mon
contexte de travail auprés des
ainées.

(asremercle pour cette

conférence sur le deuil.

Bonsoir! Excellente conférence
c'était une premiére pour moi
vraiment j'ai beaucoup apprécié.

Merci pour vos exemples
concrets qui nous font
comprendre beaucoup de
conférences que vous organisez. choses, mais sans nous rendre
coupable!

Je ne prends pas toujours le
temps de vous le dire que
j'apprécie hautement les

22
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| “e.)o“‘.“ée Chantal Dufort,
5 5essions av Travailleuse sociale
oev . - 36
\nsc““’“o“s . ..
\ées ot 27 mai et ler juin 2021
pevson® ct:s inverver? La gestion du stress et de l'anxiété
nantt> . omes
mte:i\’\'ir ovganis™®
de

En tenant compte de la demande, nous avons offert des sessions de formation. Les intervenants
sont confrontés a des défis reliés a la santé mentale de leurs clients, plus précisément le stress
et l'anxiété, en lien avec la COVID-19. Découvrir les dernieres études sur le stress et les
appliquer dans notre relation d'aide aupres de la clientele. Comment, comme intervenante ou
intervenant, puis-je prendre soin de moi tout en prenant soin des autres ? S’assurer que notre
coffre a outils est bien garni.

Themes abordés :

Statistique santé mentale versus COVID ;

L'importance d’'en parler (méme entre vous);

Démystifier le stress et l'anxiété;

Découvrir les signes précurseurs;

Comprendre et faire un plan d’autosoin;

La boite a outils : exercices, méditation, pouvoir de nos pensées, ressources
disponibles;

e Larésilience.

23
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Carrefour de développement
social par I'éducation populaire

TABLE DE CONCERTATION
i JEUNESSE MASKOUTAINE

Table de concertation

Jeunesse

de la Vallée des Patriotes

Confédération des Organismes Familiaux du Québec

Franciene Mucci, est notre déléguée a la COFAQ. Elle est
trésoriére au Conseil d'administration.

Carrefour de développement social par l'éducation
autonome populaire

Dominique Gauvreau est notre délégué. Il a été élu au
Conseil d’administration lors de UAssemblée générale
annuelle d’'octobre 2021. Il a participé a trois séances du
Conseil d’'administration entre octobre 2021 et mars 2022

Table de concertations jeunesse Maskoutaine

Dominique Gauvreau est notre délégué. Il a participé a cinq
des sept rencontres de la Table au cours de 'année.

Table de concertations jeunesse de la Vallée-des-
patriotes

Dominique Gauvreau est notre délégué. Il a participé a
UAGA de 2021, a deux des trois rencontres de la Table et a
une formation sur la délinquance sexuelle.

24



CDC des Maskoutains

Corporation de développement communautaire

@ PIERRE-DE SAUREL

" Concertation maskoutaine
f des organismes pour les ainés
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Concertation maskoutaine des organismes
pour ainés

Dominique Gauvreau est notre délégué a la Table des
ainés de Saint-Hyacinthe. Il a participé activement au
Comité de coordination en préparant et en animant les
rencontres de Table.

CIPE

Genevieve Miller, trésoriere a la Fédération est notre
déléguée a cette Table de concertation pour discuter et se
concerter sur les différents enjeux en lien avec la petite
enfance dans la région de Saint-Hyacinthe.

CDC des maskoutains

Dominique Gauvreau est notre délégué a la CDC des
Maskoutains. Il a assisté a 'AGA 2021, a deux aprés-midis
communautaires et a une formation sur la mobilisions des
membres d’'une OBNL.

CDC Pierre-De Saurel

Le 24 mars 2022, le Conseil d’'administration de la CDC
Pierre-De Saurel acceptait 'adhésion de la Fédération de la
famille Richelieu-Yamaska comme membre de catégorie 3.
Dominique Gauvreau sera le délégué de l'organisme a la
corporation.
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Apres la lecture du rapport d'activités, nous pouvons constater que la Fédération de la Famille
Richelieu-Yamaska demeure attentive aux besoins des membres des familles. Lors de nos
Tables des membres, nos organismes nous rapportent leurs constats, leurs découvertes, leurs
intuitions quant aux besoins des familles.

L'année qui se termine est marquée par de nouvelles approches, a cause de la pandémie de la
COVID 19. Cette situation a entrainé de grands chambardements dans le quotidien des membres
de la famille : fermeture d'écoles, fermeture des commerces, pertes d'emploi et de revenus,
télétravail et combien d'autres.

Face a cette nouvelle réalité, nous avons ajusté nos interventions, les avons rendus disponibles
sur différentes plateformes virtuelles.

Dés que les circonstances le permettront, pour les conférences, les ateliers et les formations,
nous nous déplacerons dans les régions, tout en gardant le volet virtuel. Nous serons heureux
de vous rencontrer a nouveau.

Donc, apres 51 années, la passion habite toujours nos membres; ce qui nous permet d’apporter
rapidement des changements quand le contexte le demande.

Merci de toute cette générosité, pour le temps consacré et autant d'efforts fournis, nous sommes
une grande famille au service de ses membres.

Bonne poursuite!

/ i Joxs fieesee
Helene Lussier, présidente
Conseil d'administration de la Fédération de la Famille Richelieu-Yamaska, 22 juin 2022.
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