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Une année qui se passe tout en douceur vers un retour à la normale. Avec un petit plus : le
virtuel qui a permis et qui permettra encore à bien des gens de participer.

La lecture de ce rapport d’activités vous démontrera comment nous rayonnons. D’avance, je
remercie Dominique Gauvreau qui s’est chargé de rédiger ce rapport qui rend compte de notre
année si bien remplie.

Conférences, formations, rencontres de CA, planification stratégique, Je retiens la joie de
pouvoir se retrouver en présence. Le Salon de la famille du mois d’octobre, où les organismes
rencontraient les familles, fut le début du retour à la normale. Que de plaisir, de partages et de
sourires!

Pour une deuxième année, le bingo virtuel a été tellement apprécié par les participants, un
cadeau pour le temps des fêtes. Notre animateur Rafaël Provost y est pour quelque chose.

Je ne peux que remercier notre CA, les conférenciers et conférencières, et surtout tous les
participants. L’atteinte de nos objectifs ne se ferait pas sans vous.

Notre organisme est unique dans son choix d’offrir des conférences gratuites sur différents
sujets.

J’ai l’air de me redire mais je ne peux passer sous silence cette passion qui porte nos deux
employés et notre CA. C’est ce qui garde notre organisme vraiment vivant.

MERCI à Dominique Gauvreau et Irène Dubois, nos employés, qui nous représentent si bien
ainsi que Geneviève Miller, Lucie Duguay, Mélanie Richer et Renée Dagenais qui ne cessent
d’apporter des réflexions afin que la Fédération soit vraiment encrée dans la réalité actuelle.

Hélène Lussier, présidente



Favoriser la connaissance mutuelle, l’échange, l’action commune et la
collaboration entre les différents organismes et les individus qui se
préoccupent de la famille.
Analyser les différentes réalités de la famille.
Apporter des réponses aux divers besoins de la famille.
Représenter les intérêts de la famille auprès des pouvoirs publics et
des corps intermédiaires.
Permettre l’affiliation à d’autres organismes ayant les mêmes buts.
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À l’instigation de l’Abbé André Martel (1933-2017), des couples se réunissent et
fondent le Conseil de la famille du Diocèse de Saint-Hyacinthe le 4 janvier 1971
pour répondre aux besoins des couples et des familles. Cette initiative citoyenne
deviendra rapidement le Conseil de la famille Richelieu-Yamaska. Ce dernier
regroupe alors plusieurs organismes et des personnes bénévoles qui ont à cœur
la famille dans toutes ses dimensions.

L’organisme contribue à la mise sur pied du Conseil de la Famille du Québec
(instance gouvernementale). Le Conseil devient la Fédération de la famille
Richelieu-Yamaska en 1988. Depuis 1971, ses membres ont défendu les intérêts
des familles auprès des pouvoirs publics, notamment dans le cadre de
l’élaboration de la politique familiale mise sur pied en 1988.

Avec les années, la Fédération a poursuivi sa mission en réunissant des
organismes et des personnes autour de sa Table des membres pour développer
des projets communs, discuter des réalités qui touchent les familles le plus
largement possible. C’est par l’éducation populaire qu’elle aborde les différentes
problématiques qui touchent les couples et les familles. C’est aussi par la
formation auprès des organismes du milieu qu’elle contribue à l’éducation et au
mieux-être des intervenants.

L’année 2020-2021, marquée par la pandémie de COVID-19, a permis de
transformer la période de confinement en opportunité de bonifier l’offre des
conférences et des formations en les diffusant sur le WEB. La Fédération de la
famille Richelieu-Yamaska peut maintenant présenter ses événements en
personne, ainsi que par la plateforme ZOOM.

L’année 2022-2023 a aussi marqué le retour d’événements en présentiel. De plus,
la Fédération de la famille Richelieu-Yamaska se concerte avec le milieu
communautaire en adhérant à plusieurs Tables de concertation afin de demeurer
attentive aux différentes réalités qui touchent toutes les catégories d’âge et la
diversité des cellules familiales. L’organisme a aussi entrepris sa première
planification stratégique afin d’établir un plan d’action pour les années 2023 à
2028.

Par toutes ses actions, la Fédération de la famille Richelieu-Yamaska contribue à
la transformation du tissu social sur son territoire.



NOTRE ÉQUIPE
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Irène Dubois

COORDONNATRICE À L'ADMISTRATION

Dominique Gauvreau

COORDONNATEUR AUX COMMUNICATIONS
AGENT DE LIAISON

Hélène Lussier

PRÉSIDENTE VICE-PRÉSIDENTE

Mélanie Richer
JAG, organisme LGBT+

Geneviève Miller
Centre de la famille St-Pie

TRÉSORIÈRE

Lucie Duguay

SECRÉTAIRE

Renée Dagenais
CFQ-Fédération 17

Montérégie-Est

ADMINISTRATRICE

Conseil d'administration: 10 rencontres

Tenue de l'assemblée générale annuelle le 22 juin 2022
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S’affirmer en couple et en famille
21 avril 2022
Rose-Marie Charest, psychologue

Les enjeux psychologiques et spirituels 
du couple d’aujourd’hui
28 avril 2022
Hélène Lussier, animatrice auprès des couples

Amoureux et heureux malgré vos différences
15 septembre 2022
François St Père, Ph.D., psychologue et médiateur familial

Les langages de l'amour
13 février 2023
Sylvie Rousseau, psychologue 

Couples
Inscriptions: 585
Branchements:359
Pourcentage de participation: 59.77%

Merci tellement pour ce beau cadeau de la conférence avec

François St-Père. Ça m'a donné des pistes de solutions, de

l'espoir. Je comprends déjà mieux.

C
o
m
m
e
n
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e
s

J'ai grandement apprécié la conférence d'hier ayant pour

thème les enjeux psychologiques et spirituels du couple.
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Le bonheur de bénévoler
Date : 22 février 2023
Jean-Marie Lapointe, comédien, animateur, auteur, cinéaste

Le sommeil apprivoisé
5 avril 2022
Dre Emmanuelle Bastille-Denis, psychologue

Les proches aidants, qui sont-ils 
et comment les aider ?
30 novembre 2022
Chantale Tremblay, Intervenante à l’APPUI

LE TDAH, quelles sont les atteintes au quotidien?
23 janvier 2023
Christiane Laberge, médecin

Santé et Bien-être
Inscriptions: 615
Branchements: 394
Pourcentage de participation: 62.36%

Excellent conférencier ce Jean-Marie Lapointe ce soir; son

humanité transcende l'écran. Son message est porteur d'espoir et

de beaux bonheurs. Une conférence à voir! Laissez-vous

transporter dans son univers .
C
o
m
m
e
n
ta
ir
e

https://www.facebook.com/jeanmarielapointe?__cft__[0]=AZUkNi8xj9tYUQ64aiGg_97UGr1tkEV45-ahOc9tnjGa-iiGNdvVEbsFDnipCO9vEeDj2iSER47GjPO_Ldxy8BfZmXpRXrv7GdhY0hNnxSNSTBTEhsavYl36DDtORHwGZA4fVTGCO1vMeUdHx7r3HnOu67XUEHGmAJjgByAnHxGuHNG9NPux9pl2v330-dov9qkzWrLiBPTF9eVcRiIIfyl2&__tn__=R]-R
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Alice au Pays virtuel (cyberdépendance)
10 mai 2022
Antoine Maréchal, intervenant chez Satellite 
Joey Melançon, intervenante à la Maison L’Alcôve

Préserver sa santé mentale
5 octobre 2022
Jacinthe Chaussé, thérapeute en gestion émotionnelle

Peurs et réalités face au suicide
8 juin 2022
Rose-Marie Charest, psychologue

Santé mentale et dépendance
Inscriptions: 424
Branchements: 229
Pourcentage de participation: 53.53%

Ce beau hasard de la vie m'a fait passer un très beau moment avec

mon ado et on a parlé des choses entendues et apprises. Après, je

l'ai même entendu parler de la conférence avec sa grand-mère.

Merci infiniment! J’ai pris connaissance de la trousse (Alice au pays

virtuel) et c'est très intéressant pour une mamie comme moi. On

devrait toujours inclure les grands-parents car ils peuvent très bien

détecter (c’est certain après la COVID-19) afin d’aider les parents.

C
o
m
m
e
n
ta
ir
e
s
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Santé mentale et dépendance

J'apprécie vraiment vos conférences, personnes ressources

et sujets pertinents. Un gros merci !

C
o
m
m
e
n
ta
ir
e
s

Je n'ai pas encore de caméra mais je peux vous dire que la

conférence de ce soir a ét é très instructive.

Ainés
Inscriptions: 258
Branchements: 168
Pourcentage de participation: 65.13%

Vieillir avec panache
15 novembre 2022
Jocelyne Robert, sexologue,écrivaine

Sommeil et vieillissement : 
de la normalité à la pathologie
21 mars 2023
Katia Gagnon, docteure en psychologie

Psychologie 
Inscriptions: 413
Branchements: 278
Pourcentage de participation: 67.23%

L’histoire que je me raconte
19 octobre 2022
Christian Houde, psychologue

Comment développer 
de meilleures relations avec les autres
2 février 2023
Christian Houde, psychologue



Où sont passées les traditions?
8 décembre 2022
Carole Miville, humoriste

Bingo ADO
Collaboration avec 
le Centre de la famille St-Pie
10 décembre 2022
Sarah-Maude Tremblay, animatrice

Bingo Adulte
9 décembre 2022
Rafaël Provost, animateur

Couple et Argent…Parlons-en!
16 janvier 2023
Véronique Joanis, intervenante financière

Femmes et argent … parlons-en!
9 mars 2023
Véronique Joanis, intervenante financière

Le testament et le mandat de protection démystifiés
8 novembre 2022
Pascal Martin, notaire
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Divertissement
Inscriptions totales: 212
Franc succès

Aspects juridiques et financiers
Inscriptions: 297
Branchements:178 
Pourcentage de participation: 59.30%
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Prévu initialement à l’automne de 2020, il aura fallu attendre octobre
2022 pour la tenue de l’Événement Familles+. La pandémie de COVID-19
et les mesures sanitaires qui en ont découlé nous ont obligés à prendre
du recul par rapport à la planification de l’événement. Même s’il a été
présenté dans une version plus modeste que celle que nous avions
prévue à l’origine, il n’en demeure pas moins qu’il a offert l’opportunité à
plusieurs organismes de se rassembler pour la première fois depuis
fort longtemps.

C’est une trentaine d’intervenantes et d’intervenants du milieu
communautaire qui ont participé à la journée de ressourcement «
Prendre soin de soi et des autres » du 29 octobre animée par la
psychologue Nathalie Parent au Centre culturel Humania assurance.
Se sont greffés à cette journée des représentants d’organismes pour
des ateliers en après-midi. Merci à Contact Richelieu-Yamaska et
Santé mentale Québec Pierre de Saurel pour la préparation et la
présentation de l’atelier sur la santé mentale chez les jeunes, au Centre
de la famille St-Pie pour l’atelier sur les Relevailles, ainsi qu’à Projet
RADAR pour l’atelier sur les ainés vulnérables. Vingt-cinq organismes
et entreprises ont affiché leurs couleurs et ont présenté leurs services
dans le cadre du Salon des familles qui s’est tenu le lendemain aux
Galeries St-Hyacinthe. Kiro le Clown et La Pie Curieuse ont participé à
l'animation publique.



L e s  o r g a n i s a t i o n s  p r é s e n t e s  a u  s a l o n

7 rencontres du comité formé de la FFRY, de la Table
CIPE, de la Maison de la famille des Maskoutains et du
Centre de la famille de St-Pie
3 rencontres d’arrimage
1 entrevue radio (Radio-Acton)
1 conférence de presse

L’Événement Familles+, c’est aussi:
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Lizette Florez, directrice de la Maison de la famille des Maskoutains et
Kiro le Clown étaient conjointement les porte-paroles de l’événement.

Merci à la direction des Galeries St-Hyacinthe d'avoir permis la tenue
du salon dans son centre commercial.

Merci au député de Richelieu, Monsieur Bernard Émond pour sa
contribution financière à l'événement.



Se réunir est un début, rester ensemble est un progrès, travailler

ensemble est la réussite.

Henry Ford

La FFRY a participé à diverses activités de concertations en 2022-2023

3 rencontres du comité de coordination
3 rencontres de Table
1 rencontre de retrouvailles
Création du bottin des organismes de la Table

Concertation des organismes pour ainés des Maskoutains (TCOM)
Notre statut : membre
Représentant : Dominique Gauvreau
Activités :

1 rencontre de présentation des services de la Fédération de la famille
Richelieu-Yamaska

Table des partenaires Enfance-Famille, 0-5 ans de la MRC d’Acton
Notre statut : invité
Représentant: Dominique Gauvreau
Activités :
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3 journées de lac à l’épaule
5 rencontres du conseil d’administration
3 rencontres du comité des ressources humaines
AGA
1 formation "Gestion humaine des ressources"
1 journée d’entrevue pour l’embauche d’une nouvelle coordonnatrice
1 rencontre téléphonique avec l'IGOPP pour préparer la formation sur la

Carrefour de développement social par l’éducation populaire (CDSEP)
Notre statut : membre
Représentant: Dominique Gauvreau (administrateur au CA)
Activités :

gouvernance offerte au CDSEP et à la FFRY.

1 rencontre individuelle pour la planification stratégique
1 journée de planification stratégique
1 « 5 à 7 » communautaire
1 formation sur la concertation
AGA

Corporation de développement communautaire de la Vallée-du-Richelieu (CDCVR)
Notre statut : membre
Représentant: Dominique Gauvreau
Activités :

3 rencontres dans le cadre des après-midis communautaires
AGA

Corporation de développement communautaire des Maskoutains (CDCM)
Notre statut : membre
Représentant : Dominique Gauvreau
Activités :
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5 rencontres de Table

Table de concertation jeunesse maskoutaine (TCJM)
Notre statut : membre
Représentant: Dominique Gauvreau
Activités :

2 rencontres de Table
AGA

Table de concertation jeunesse de la Vallée-des-Patriotes (TCJVR)
Notre statut : membre
Représentant: Dominique Gauvreau
Activités:

4 rencontres de Table

Comité intersectoriel de la petite enfance de la MRC des Maskoutains
Notre statut : membre
Représentante: Geneviève Miller
Activités :

Colloque sur l’accès aux soins et la proche-aidance
Mon chez-moi demain (consultation sur le logement pour ainés)

Association québécoise de défense de droits des retraités et préretraités
Richelieu-Yamaska (AQDR)
Notre statut : participant (non-membre)
Représentant: Dominique Gauvreau
Activités :
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La FFRY est membre de 3 corporations de développement communautaire.

Au courant de l’année 2022-2023, la FFRY n’a tenu qu’une seule Tables des membres. Comme
l’année était fort chargée avec la tenue de l’Évènement Familles+ et la planification
stratégique, il nous semblait sage de suspendre quelques rencontres de la Table des
organismes et des membres individuels pour mettre nos énergies au bon endroit.

La FFRY compte 8 organismes et 5 membres individuels. Une de nos préoccupations est de
travailler au recrutement de nouveaux membres au cours de la prochaine année.

Les 8 organisations membres de la FFRY sont :
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1 rencontre de réflexion

Comité interculturel maskoutain 
L’inclusion des familles immigrantes : pour une synergie accrue
en éducation des adultes
Notre statut : participant (non-membre)
Représentant: Dominique Gauvreau
Activités :



Avec la pandémie, beaucoup d’éléments sont venus perturber les
organismes publics et parapublics. Même si la FFRY a su innover durant
cette période, il n’en demeure pas moins qu’après 52 années d’existence,
elle avait besoin de se redéfinir. Au courant de l’année financière,
l’organisme a lancé un appel d’offres pour être accompagné dans sa
première planification stratégique depuis sa fondation.

Marie-France Lavallée de la firme MNP a donc été choisie pour
accompagner l’équipe dans cette réflexion devenue essentielle.

« Travail, Emploi et Sécurité sociale, Québec » a contribué financièrement à
couvrir une partie des coûts reliés à l’exercice. L'entente s'est terminée le
31 mars 2023.

La planification stratégique est pour une période 5 ans (2023-2028).

Cette planification a nécessité six rencontres:

Rencontre préliminaire : 1
Rencontre préparatoire : 1
Présentation de la démarche à l’équipe : 1
Journées complètes de planification : 2
Rencontre d’arrimage : 1

Le rapport préliminaire a été déposé en décembre 2022.
Le rapport final a été déposé en février 2023.

17FFRY /  Rapport  annuel

Vous pouvez tout accomplir dans la vie si vous avez le

courage de le rêver, l’intelligence d’en faire un plan réaliste,

et la volonté de voir ce projet mené à bien.

Nos objectifs ne peuvent être atteints que par le biais d’un

plan par lequel nous agirons vigoureusement. Il n’y a pas

d’autre voie vers le succès.

Inspiré de S. A. Friedman

Stephen A. Brennan
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Authenticité
Ouverture
Autonomie
Créativité

Informer et sensibiliser par l’éducation populaire afin de

contribuer à la responsabilisation et l’autonomie de la

cellule familiale.

Soutenir les organismes communautaires présents sur son

territoire et agir comme agent fédérateur par le biais de son

approche de concertation.

Écriture du plan d'action
Formation sur les pratiques de la gouvernance
Nouvelle approche du membrariat
Revoir au besoin les documents légaux de l'organisme

La FFRY est un acteur incontournable en éducation populaire

reconnu pour son accessibilité, son action concertée et son

approche inclusive.

La FFRY est un collaborateur pertinent, significatif et

fédérateur auprès des organismes.

Vision



Cowansville

Chambly Express
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Au cours de la dernière année, la Fédération de la famille Richelieu-Yamaska a publicisé ses
conférences par le biais des journaux locaux et régionaux. Chaque mois, les médias annoncent
ces activités. Radio-Acton a aussi présenté certains de nos conférenciers en entrevue.

Soulignons aussi qu'à l'occasion du lancement de l'Événement Famille+, les médias de la région
de Saint-Hyacinthe et d'Acton ont couvert notre conférence de presse. De plus, Radio-Acton a
fait une entrevue avec Dominique Gauvreau, coordonnateur aux communications, pour une
présentation de l'événement. Soulignons aussi les interventions de BOOM FM pour annoncer le
salon de la famille.

Cette carte de la Montérégie montre notre couverture média par région au cours de l'année
2022-2023.



 

Autre 0%

Hommes 20%

Femmes 80%

Page Facebook:
Tableau de la fréquentation
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La Fédération de la famille Richelieu-Yamaska est présente sur les réseaux sociaux. Elle y
publie ses activités, partage les publications des partenaires et des publications en lien avec la
famille. Voici quelques statistiques en lien avec nos visiteurs.

Couverture moyenne des publications:
2400 personnes par mois

Couverture moyenne des événements (conférences):
6960 personnes pour l'année 2022-2023

Groupe Facebook "Événement Familles+"

Femmes 82.60%

Autre 0%

Hommes 17.40%
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Instagram

Nos publications sur Instagram se concentrent sur les activités de
l'organisme ainsi que sur les journées spéciales de chaque mois
(Exemples: Fête des mères, Noël, la semaine québécoise de la famille, etc.)

Nombre d'abonnés: 75
Consultation hebdomadaire moyenne: 37

Bien que nos activités sur les réseaux sociaux soient davantage sur Facebook, la Fédération de
la famille Richelieu-Yamaska est aussi présente sur deux autres plateformes.

Twitter

Nos publications sur Twitter se concentrent sur les conférences et
formations offertes par la Fédération de la famille Richelieu-Yamaska.

Nous constatons que les interactions sont peu nombreuses pour nous sur
ce réseau depuis deux ans, malgré le fait que nous soyons abonnés à
plusieurs comptes.

De plus, la nouvelle politique de Twitter qui favorise les comptes avec
crochet bleu, ainsi que la tendance du réseau social a propagé la
désinformation remet en question la pertinence d'y être présent.

YouTube

Occasionnellement au cours de l’année, nous créons des capsules vidéo sur
certains sujets ou pour des occasions spéciales. Publier nos vidéos sur
YouTube nous permet de les rendre accessibles au grand public, tout en
favorisant leur partage sur les autres réseaux.

Cette année, nous avons mis en lignes deux vidéos, une en lien avec
l’événement Familles+ et l’autre à l’occasion de la période des fêtes.
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En plus des réseaux sociaux et des journaux, la Fédération de la famille Richelieu-Yamaska
envoie une infolettre entre quatre et huit fois au cours d'une année financière. Elle y publie ses
conférences et formations, les annonces de ses membres, s'ils en font la demande et des
suggestions d'activité pour la famille.

Organisateurs communautaires
Organismes communautaires
Services scolaires
Tables de concertation
Membres
Non membres
Députés
Bailleur de fonds

Facebook
Instagram
Twitter

Infolettre: statistiques 2022-2023

Nombre d'abonnés: 341
Augmentation du nombre d'abonnés entre avril 2022 et mars 2023: 112

Régions ciblées: 8 MRC du territoire

Personnes ciblées:

Nombre d'envois: 7

Lecture de l'infolettre durant l'année (moyenne): 57%
Augmentation du taux de lecture entre avril 2022 et mars 2023: 10%

Partage sur les réseaux sociaux: (statistiques non disponibles)



Suivre une formation sur la gouvernance
Suivi des politiques en lien avec la Loi 25
Suivi du budget
Suivi des projets et activités
Suivi du plan d’action en lien avec la planification stratégique
Adopter les demandes de financements et redditions de compte
Adopter les documents de l'assemblée générale
Assister aux rencontres du conseil d'administration
Préparer les rencontres de la Table des membres
Adopter les documents de la Table des membres

Conseil d’administration

Objectifs
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Recruter de nouveaux membres
Faire un calendrier d’activités de l’avent pour les familles
Offrir une formation de ressourcement pour les intervenants et
intervenantes du milieu communautaire
Soutenir et collaborer avec les organismes du milieu dans des projets
communs.
Développer des conférences en mode hybride pour atteindre le plus de
personnes possible.

Vie associative et communautaire

Objectifs

L’action est ce qui crée toutes les grandes réussites. L’action est
ce qui donne des résultats.

Anthony Robbins
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Être présent sur les diverses tables de concertation et auprès des
organismes (petite enfance, jeunesse, ainé).
Être présent au salon des familles organisé par la Table CIPE.
Développer des liens avec les organismes des MRC d’Acton et de
Pierre-De Saurel.
Poursuivre nos représentations aux CDC des Maskoutains, de la Vallée-
du-Richelieu et de Pierre-De Saurel.
Poursuivre notre mandat au Conseil d’administration de la CDSEP.

Implications dans le milieu communautaire :

Objectif :

24



 

La dernière année a marqué un retour progressif dans la réalité d’avant la

pandémie. Il faut donc se réjouir que la Fédération ait repris quelques

activités en présentiel.

Par ce 52e rapport d’activité, vous avez pu constater que l’organisme

continue d’évoluer en fonction des besoins et des demandes du milieu.

Depuis quelques années, la Fédération de la famille se concerte beaucoup

plus avec les autres organismes de la communauté, n’hésitant pas à

contribuer à l’enrichissement de la collectivité et à la transformation du

tissu social. Sa vision de la famille est large. Elle touche toutes les

catégories d’âge et la diversité familiale. L’organisme est inclusif et ne veut

pas se limiter aux modèles des familles traditionnelles.

De plus, par ses conférences, elle rejoint plusieurs personnes de son

territoire et au-delà de celui-ci. L’audience aux visioconférences provient

d’un peu partout à travers le Québec, voire même d’autres provinces.

Depuis l’automne 2022, la Fédération a entrepris une réflexion sur ce qu’elle

est et ce qu’elle veut devenir. La planification stratégique et les actions qui

en découleront confirmeront l’importance de sa contribution dans le milieu

communautaire.

Nous regardons maintenant vers l’avenir. Nous prenons le beau risque de

l’évolution.

Ce rapport d'activités est présenté aux membres lors de l'assemblée

générale annuelle du 21 juin 2023.

Hélène Lussier, présidente
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Fédération de la famille Richelieu-Yamaska

1900, rue Girouard Ouest, C. P. 190

Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 7B4

Coordonnatrice à l'administration

Responsable de la gestion des renseignements personnels

Irène Dubois: (450) 501-3375

ffry.irenedubois@gmail.com

Coordonnateur aux communications / agent de liaison

Dominique Gauvreau: (450) 278-2254

ffry.dominiquegauvreau@gmail.com
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